TEATR DLA WSZYSTKICH

ZABAWY NA ROZGRZEWKE :) (do kazdej zabawy mozna zaangazowac wszystkich domownikow im
wiecej tym weselej)

Lustro — stajemy z dzieckiem naprzeciwko siebie i wykonujemy ruchy, gesty, wyraz twarzy,
ktore dziecko musi powtdrzy¢ jak w odbiciu lustrzanym. PdZniej nastepuje zamiana rol.

Rzezbiarz — dzielimy sie rolami: rzezbiarz i ,materiat” z ktérego powstaje rzezba (materiat
poddaje sie ruchom rzezbiarza). Zadaniem rzezbiarza jest utozenie rzezby w wybrany sposdb,
a nastepnie nadanie jej tytutu.

Jak powiedziatby to...? — Potrzebne bedg 2 miski. Na matych karteczkach zapisujemy emocje
i role (np. wesoty olbrzym, smutna myszka, zmeczony krasnoludek itp.). Gotowe karteczki
wrzucamy do miski. Na kolejnych karteczkach zapisujemy wymyslone zdania (np. dzisiaj jest
piekna pogoda, ryby maja tuski — pusécie wodze wyobrazni im $mieszniejsze zdania tym
wiecej zabawy :).) Karteczki ze zdaniami do wypowiedzenia wrzucamy do drugiej miski i
zaczynamy zabawe. Losujemy po jednej karteczce z kazdej miski.

Kalambury — na karteczkach zapisujemy rézne postacie, zwierzeta, czynnosci i losujemy co
bedziemy przedstawiac. Do zabawy mozna dodac troszke rywalizacji i zapisywa¢ punkty za
kazde odgadniete hasto :).

Scenki - ,Scenki” stuzg jako éwiczenie utrwalajace wiadomosci dziecka. Dziecko tariczy w
rytm puszczonej muzyki. Wymyslamy rdézne hasta np. zabawy zimowe. Dziecko ma za zadanie
przedstawic rézne zabawy zimowe (np. lepienie batwana, rzucanie $niezkami, zjezdzanie na
sankach). W trakcie zabawy zmieniamy hasto kilka razy, tak, by dziecko mogty pobudzi¢ swoja
kreatywnosc i zaprezentowac rdzne scenki.

Po tak solidnym przygotowaniu mozna przej$¢ do tworzenia spektaklu w domu. Istnieje mndstwo
propozycji aby stworzy¢ domowy teatrzyk. Wystarczy odrobina checi, wyobrazni i kreatywnosci. Na
podstawie ulubionej ksigzki, opowiadania, bajki lub wspdlnie wymyslonej historyjki mozna stworzyé
razem z dzieckiem wspaniate przedstawienie, ktére zachwyci ,,domowg” publicznosé. Oto kilka z nich:

Teatr cieni — takie przedstawienie najlepiej wykonac wieczorem poniewaz w pokoju musi by¢
ciemno, a jesli nie chcecie czeka¢ do wieczora to wystarczy zastoni¢ okno. Do przedstawienia
beda potrzebne kukietki postaci z wybranego opowiadania, ksigzki lub bajki oraz latarka.

Jak wykonac kukietke na patyku?

Potrzebne beda:

- biate kartki (postacie mozna pokolorowac, ozdobi¢ wedtug uznania dziecka wtedy
przydadzg sie tez do zwyktego przedstawienia z kukietkami)

- nozyczki,

- cienkie patyczki do szasztykdw (jezeli nie macie patyczkéw réwnie dobrze moze to by¢
patyczek do uszu, rgczka od tyzki lub kredka/otowek)

- tasma klejaca.

Rysujemy wybrang postac, a nastepnie wycinamy i przyklejamy tasma na goére patyczka.
GOTOWE! Proste prawda? Teraz wystarczy wybieraé Sciane, ktéra bedzie ttem, wigczamy
latarke, a w jej Swietle ustawiamy kukietki i mozna zaczgc¢ spektakl :)



Teatrzyk paluszkowy — aby stworzy¢ paluszkowe pacynki potrzebne beda:

- nozyczki,

- klej,

- papier kolorowy,

- przybory, ktérymi bedziecie ozdabiac pacynki (np. farby, kredki, mazaki),

- linijka.

Z kartek papieru kolorowego wycinamy nozyczkami paski o dtugosci ok 7 cm x 8 cm —to bedg
brzuszki pacynek. Z kolorowego papieru wycinamy rowniez pozostate czesci potrzebne
naszym pacynkom: gtowy, rece, wtosy, nakrycia gtowy, a jesli bedg to zwierzaki to uszy i
ogonki, a nastepnie rysujemy wybranymi przyborami buzie naszych pacynek. Zwijamy
brzuszek w rolke tak aby zmiescit sie nam palec, smarujemy koniec klejem i dociskamy. Gdy
wszystkie czesci wyschng, doklejamy do brzuszkéw gtowy, uszka i ogonki.
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Teatrzyk kukietkowy - Kukietki mozemy wykona¢ niemalze ze wszystkiego. Do wykonania
kukietek mozemy wykorzystaé stare skarpetki nie do pary. Wystarczy przyszy¢ do nich oczka z
guzikdw albo namalowac je flamastrami (jesli macie stare ubrania mozna wycigé z nich rézne
elementy u przyszy¢ do skarpety). Mozna wykorzysta¢ ozdobione kukietki z propozycji
teatrzyku cieni. Do teatru mozna réwniez zaangazowac lalki, pluszaki czy jakiekolwiek inne
ulubione zabawki. Drewniane tyzki to tez sprawdzona metoda przy tworzeniu wtasnych
kukietek. Mozna im domalowac buzki i rézne szczegdty farbami lub flamastrami, a z
kolorowego papieru wycig¢ nakrycie gtowy i wiosy.

Zywy teatrzyk — to juz ostatnia propozycja. Odgrywanie postaci teatralnych przez dzieci.
Tutaj rekwizytami mogg by¢ wszelkie przedmioty nadajgce okreslone cechy postaciom. Jedli
mtody aktor jest piratem, bedzie to przepaska na oko. Mata ksiezniczka moze zatozy¢ swojg
najpiekniejszg suknie, gtowe przyozdobic korong. Jest to swietna sposobnos¢ do wykazania
sie wczedniej umiejetnosciami plastycznymi. Zadna plastikowa korona zakupiona w sklepie
nie bedzie miata takiej wartosci jak ta wykonana samodzielnie.

Udanej zabawy!



